(UN)BEGR 5
FREIHEIT

DEINE GESCHICHTE NEU ERZAHLT
TERMIN:

Freitag, 18.10.2024 16 Uhr bis
Sonntag, 20.10.2024, 16 Uhr ? Ort: Kulturpark Deutzen

$ 250,00 - 330,00 € Wohlbei’rrog & ANMELDUNG: BIS 15.10.2024
(inkl. sechs Mahlzeiten, Ubernachtung) kontaktespirit-cottbus.de oder
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Was passiert, wenn Du die gebundene Energie Deiner
Geschichte freisetzt und damit ein neues Kapitel kreierst?

Erlebe 3 intensive Tage voller Entfaltung! 1

Kennst Du das Gefiihl, in einem
.Komm-her-Geh-weg-Spiel” festzustecken? Hast Du
Angst vor Ablehnung, vor Fehlern, und dieses standige
»sich kann nicht, das geht nicht..."?

Es ist Zeit, Deine innere Kraft zu nutzen und
Deine Geschichte neu zu erzdhlen! ©

In diesen 3 Tagen erkunden wir gemeinsam, wie Du durch
MUTkraftWut und Annahme Deine wahre GroBe entfaltest.

In einem geschiitzten Raum, den wir mit Methoden wie
Possibility Management, GFK, Forum und Soziokratie gestalten,
wirst Du Dich neu erfahren und Selbstermachtigung erleben.

Was ist Deine Geschichte, und wie erzdhlst Du sie?
Keine Tater, keine Opfer - nur Du als Schopferin Deines Lebens.
Lass uns gemeinsam in Bewegung kommen und

Verbindung, Begegnung sowie eine neue innere Freiheit
entdecken!

www.spirit-cottbus.de



