CircleWays - Alte Wege in eine neue Kultur

Gibt es Alternativen zu dem sozialen
(Allein-)Sein in unserer modernen
Kultur? Gibt es andere Formen, wie wir
uns als Menschen begegnen konnen?
Ist es moglich, unser Zusammenleben
und unser Miteinander auf Werte
wie Verbundenheit, Achtsamkeit und
Co-Kreativitat auszurichten?

Wir haben uns auf den Weg quer
durch Europa gemacht, um dies
herauszufinden. Wir begegneten uralten
Weisheiten indigener Volker sowie
modernem Wissen aus Psychologie,
Neurobiologie und experimentellen
Gemeinschafts-Laboren. Dieser Film
ist (k)eine Dokumentation, sondern ein
Lebenswandel fiir uns. Eine Reise auf
uralten Pfaden in eine neue Kultur.

Charles Eisenstein, Manitonquat, Gerald
Hither, Clinton Callahan, Gabriele Seils,
Barbara Strauch, Dirk Schroder u.v.m.

Supportive Listening is the simplest
communication tool to help each other
connect and stay connected with oneself
and others, and to draw new energy and
clarity from it. It is about listening to each
other for a fixed period of time, one after
the other, with full attention, respect
and an open heart, without reacting,
teaching or judging. As a speaker, you
can use the special attention of your
counterpart to speak from the heart
and express your emotions freely.
You can use the energy of your feelings
to let go of old things and to develop
the full potential of your nature.
Honor this safe place and the gift of
your expression. Everything that s
said in this time remains confidential.
Further details and many more possibilities
can be found in the documentary or on our
website. What do you feel now?

#follow your feelings

CircleWays - Journey to Next Culture

Are there alternatives to social solitude
in our modern culture? Are there other
ways in which we can come together as
human beings? Is it possible to align our
coexistence and togetherness with values
such as connectedness, mindfulness and
co-creativity?

We have set out across Europe to find
answers. We learnt from ancient wisdom of
indigenous peoples as well as from modern
knowledge of psychology, neurobiology
and experimental community laboratories.
This film is (not) a documentary, but a
way of living. A journey along ancient
paths into a new culture.

Charles Eisenstein, Manitonquat, Gerald
Hiither, Clinton Callahan, Gabriele Seils,
Barbara Strauch and many more.

Der unterstiitzende Zuhoraustausch ist das
einfachste Kommunikationswerkzeug, um
mit sich selbst und anderen in Verbindung
zu kommen und auch zu bleiben, und daraus
neue Energie und Klarheit zu schopfen.
Es geht darum, sich gegenseitig fiir einen
festgelegten Zeitraum nacheinander mit
ganzer Aufmerksamkeit, Respekt und
mit offenem Herzen zuzuhoren, ohne zu
reagieren, zu belehren oder zu beurteilen.
Als Sprechender kannst Du die besondere
Aufmerksamkeit Deines Gegeniibers dazu
nutzen, aus dem Herzen zu sprechen und
Gefithle frei zum Ausdruck zu bringen.
Du kannst die Energie Deiner Gefiihle
nutzen, um Altes loszulassen und Dein
Wesen zur vollen Entfaltung zu bringen.
Ehrt das Geschenk dieses geschiitzten
Raumes und Euren Ausdruck. Alles, was in
dieser Zeit gesagt wird, bleibt vertraulich.
Weitere  Details und viele  weitere
Moglichkeiten erfahrt Thr im Film oder
auf unserer Website. Was fithlst Du jetzt?
#follow your feelings
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